
ACTIVITY FLOOR



ET GULV SOM GJØR KROPPEN FORNØYD.
Løping, hopping, rotering, vridning og snuing er stort sett bra for kroppen. Men det kan også 
medføre forstuing og avrevne leddbånd. Sko spiller en viktig rolle når det gjelder å redusere 
belastningen på knær, ankler og rygg. Men like viktig er å velge riktig gulv – et gulv med rett 
type stivhet, som gir etter når det skal og motstand når det skal. Det skal være et levende og 
smidig gulv.   

Gulvet er derfor også godt egnet i områder der man i jobbsammenheng står og går mye.

Kährs Activity Floor er et tregulv som er spesialdesignet for dette. Det er fremkommet etter 
langvarig forskning og kombinerer utmerkede energiabsorberende kvaliteter med slitestyrke 
og pent utseende. Kährs Activity Floor gir en optimal overfl ate for alle former for sport. Den 
patenterte konstruksjonen gir rask, enkel legging.

DET ER MER VED ACTIVITY FLOOR ENN DET DU SER.
I Kährs Activity Floor er absorpsjonsmaterialet og forsterk-
ningene allerede montert på undersiden av bordet, og det 
patenterte Woodloc®-systemet gir perfekte skjøter mellom 
bordene. Resultatet er en jevn overfl ate med optimal støt-
beskyttelse som motvirker skader når du løper, lander eller 
faller under voldsom aktivitet.

Kährs Activity Floor er enkelt å legge. Det kan legges rett 
på alle fl ate undergulv uten den tidkrevende og kompliserte 
konstruksjonen av gulvbjelker og spesialinstallasjoner. Dette 
gjør også at det er rask og enkelt å legge som midlertidige 
underlag for kamper, trening eller utstillinger. Finnes i eik, 
bøk og lønn. Den naturlige skjønnheten til disse treslagene 
gjør det estetisk behagelig også!

Friksjon
Kraft
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ACTIVITY FLOOR 



Kne
(Forstuinger og 
avrevne leddbånd)

Ankel
(Forstuinger og 
avrevne leddbånd)

VANLIGE SKADER PÅ 
SYNTETISKE GULV

Rygg
(Forstuinger og 
avrevne leddbånd)

En rekke studier viser at det er en sterk forbindelse 
mellom sportsskader og gulvmaterialet. Med syntetiske 
gulv er det en 70 % økning i skadeforekomsten på grunn 
av friksjon. Et syntetisk gulv gir ikke så mye respons på 
plutselige, kraftige bevegelser – slik som å starte og 
stoppe raskt. Dette kan resultere i forstuinger og avrevne 
leddbånd i knær, ankler og rygg.

Tyngdekraft

Hastighet

Masse >70Kg
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01 OVERFLATE
UV-herdet polyuretan-/akryllakk av høy 
kvalitet for å motstå slitasje.

02 WOODLOC®

En sterk fuge er en forutsetning for et hold-
bart, fl eksibelt gulv. Woodloc®-fugen tåler 
mer enn 10 kN/m i strekkstyrke. 

03 MIDTSJIKT
En bordlåsingskonstruksjon utformet for å 
minimere treets naturlige bevegelse.
 

04 ENERGIABSORPSJON
Flere sjikt polyeter med progressiv hardhet 
for korrekt energiabsorpsjon i forhold til 
belastning.

KÄHRS ACTIVITY FLOOR KONSTRUERT 
FOR SIKKERHET OG HOLDBARHET.

TO INNOVASJONER:

”ALT-I-ETT”
Kährs Activity Floor har en unik “alt-i-ett”-konstruksjon. I motset-
ning til andre tregulv beregnet på sport og aktiviteter er absorp-
sjonsmaterialet og forsterkning allerede montert på baksiden 
av bordet. Dette betyr at gulvet – nok en gang i motsetning 
til andre sportsgulv – kan legges rett på undergulvet uten den 
tidkrevende byggingen og gulvbjelker og spesialinstallasjoner.

WOODLOC®-FUGEN.
Kährs Activity Floor er enkelt å legge, takket være den paten-
terte, limfrie Woodloc®-fugen. Woodloc® låser effektivt bordene 
sammen og gir et perfekt montert gulv som tåler både hard sli-
tasje og smuss. Den limfrie leggingen gjør det mulig å løfte opp 
gulvet og legge det et annet sted senere. Woodloc®, oppfunnet 
av Kährs, er den sterkeste fugen på markedet.



02 …Den enkle Kährs 
Activity Floor-måten.

01 Den tradisjonelle 
måten ...

50 % RASKERE Å LEGGE ENN 
VANLIGE SPORTSGULV



EKSEMPLER OG REFERANSER

Sikkerhetsaspektet – kombinert med slitestyrke og enkel legging – var noen av 
argumentene som ble nevnt da eiere av sportshaller, gymnastikksaler og dan-
sestudioer over hele verden forklarte hvorfor de besluttet å legge Kährs Activity 
Floor. Hittil har vi lagt Activity Floor i 48 land, fra Amerika til Kina. Det har blitt 
testet og godkjent av dansere, aerobicsutøvere, boksere, basketballspillere og 
turnere. Eierne av disse sportshallene har lovprist den enkle og raske 
leggingen. 
Møt noen av våre kunder.



KVALITET OG SIKKERHET GJORDE AT 
FISAF VALGTE KÄHRS ACTIVITY FLOOR
FISAF (Federation of International Sports, Aerobics and 
Fitness Inc.) er et internasjonalt, uavhengig forbund med 
allmennyttig formål som jobber med sportsaerobics og 
utviklingen av aerobics/trimsektoren. FISAF har valgt 
Kährs som offentlig sportsgulvleverandør for VM og EM 
i aerobics til og med 2011.
 
“Leggesystemet og det komplette Activity Floor-produktet 
er unikt på området mosjonsgulv og passer oss perfekt 
siden vi alltid ønsker å være i front.” “Positive tilbake-
meldinger fra utøvere, trenere og såkalte tunge brukere 
– FISAF treningsinstruktører – hadde også stor innfl ytelse 
på vår beslutning”, sier Riitta Hämäläinen-Bister, FISAFs 
generalsekretær. 

BEDRE SVENSK BASKETBALL PÅ KÄHRS 
ACTIVITY FLOOR
Eieren av Östersund sportshall i Nord-Sverige ønsket et 
nytt gulv til den forestående internasjonale basketball-
kampen mellom Sverige og Jugoslavia. Byens lokale 
basketballklubb KFUM Jämtland Basket, som spiller i 
Sveriges toppdivisjon, ønsket et tregulv som dekket 
deres behov for stivhet og støtabsorbering.
 
Løsningen var Kährs Activity Floor. “Siden Kährs Activity 
Floor er så enkelt å legge, la vi 998 kvadratmeter gulv på 
under en uke, noe som innebar at hallen var klar i god til 
før arrangementet. De lokale utøverne var også fornøyd, 
siden de fi kk et tregulv de likte å spille på”, sier Bengt 
Erik Björch, Östersund kommune.

Sted Lokalitet Type Størrelse
Bru/Rogaland Bru samfunnshus Gymsal 212 m2

Arendal Spenst Treningssenter 87 m2

Molde Cruise-skip Aerobics 90 m2

Bømlo Maurtua barnehage Aktivitetsrom 203 m2

Voss Ole Bull Akademiet Treningsrom 57 m2

Egersund Samfunnet Gymsal 332 m2

Sotra Sotra grendehus Gymsal 272 m2

Bøstad Borg ungdomsskole Gymsal 251 m2

Kolvereid Fysikalskt  Treningssenter 140 m2

Mosjøen Mosjøen Videregående Skole Gymsal 395 m2

Trondheim Nypvang skole Turn 241 m2

Høylandet IKS Rehabilitetssenter  Treningslokale 165 m2

Sandane Brunevang skole Gymsal 156 m2

Namsos Olav Duuns Videregående skole  Dansesal 165 m2

Selbu Trim 1  Treningssenter/Aerobics 203 m2

Drammen Drammen Teater,  Scene 220 m2

Ås Ås Fysioterapi og Treningssenter Gymsal 176 m2

Vigra Giske treningssenter Aerobics 106 m2

Lofoten Bøstad skole Gymsal 220 m2

Tasta Toppform Treningssenter Aerobics 280 m2

Bardufoss Fagerlidal skole Gymsal 240 m2

Egersund Puls Helsestudio Treningslokale 92 m2

Sunnfjord Sunnfjord folkehøgskule Gymsal 192 m2 

Kongsvinger Holt Idrettshall Idrettshall 1100 m2

REFERANSER
Sted Lokalitet Type Størrelse
Trondheim Strinda Videregående skole Gymsal 390 m2

Brønnøy Hilstad barne og ungdomsskole Dans/dramasal 43 m2

Trondheim Dalgård skole Gymsal 426 m2

Røros Moan Gård Rehab senter 73 m2

Børsa Fredly folkehøgskole Aerobicsal 87 m2

Sandnessjøen Skansen Treningssenter 110 m2

Vikeså Elgerøy Arbeidskirke Kirke 165 m2

Trondheim KVT Videregående skole Flerbrukshall 1165 m2

Sortland Kvartal 14 Galleriet Aerobic 205 m2

Oslo Pilestredet 44, Høyskolen i Oslo Dans/dramasal 222 m2

Oslo Pilestredet 44, Høyskolen i Oslo Dans/dramasal 155 m2

Lyngdal Kristen Vidergående Skole Idrettshall 1160 m2 
Vadsø Vadsø Ungdomsskole Gymsal 290 m2

Trondheim Elexia, Haakon VII`s gt. 12 Treningssenter 433 m2

Porsgrunn Porsgrunn Sykehus  Treningsrom  85 m2

Steinkjer Stod Flerbrukshall 591 m2

Klokkarstua Steinerskolen i Hurum Gymsal/fl erbrukshall 107 m2

Drammen Union Brygge Flerbrukshall 250 m2

Trondheim Byåsen skole A Bygget Gymsal/fl erbrukshall 312 m2

Moss Kirkeparken Videregående Skole Gymsal/fl erbrukshall 203 m2

Sand Sand skule Musikk & Drama 83 m2

Bøvågen Hordabø Idrettshall Idrettshall 600 m2

Nitttedal Gjelleråsen skole Gymsal 372 m2

Eksempel 
#1

Eksempel 
#2



TEKNOLOGI 
OG FAKTA
Kährs Activity Floor er resultatet av mange års forskning og perfeksjonering 
av alle detaljer ved konstruksjonen. Det overordnede målet var å skape et 
gulv som både brukere og eiere er fornøyd med på lang sikt.

På de følgende sidene kan du lese noen av de nakne fakta bak suksessen.
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01  Samlet tykkelse 30 mm, noe som gir 
svært lav konstruksjonshøyde.

02  Lagt uten gulvbjelker rett på et stabilt og 
jevnt undergulv.

03  Slitesjikt 3,6 mm, kan slipes fl ere ganger.
04  Finnes i eik, bøk og lønn.

05  Overlappende trykkfordeling med HDF-bord 
over fuger på langsidene og endene.

06  Elastisk ekspansjonsskum for energi-
absorpsjon og fjæring.

07  Woodloc®-fugen låser bordene sammen 
uten lim og gir perfekte resultater.

Eik Activity Floor
303N19EK50KW 0

Lengde 2 423 mm
Bredde  200 mm
M2/bord 0,485 m2

M2/bunt 1,94 m2

M2/palle 62,08 m2

Kg/bord 4,55 kg
Bord/bunt 4
Esker/palle 32
Vekt/bunt 23 kg
Vekt/palle 760 kg

Bøk Activity Floor
303N55BK50KW 0

Lønn Activity Floor
303N15AP50KW 0

PRODUKTER





INFORMASJON OM KÄHRS ACTIVITY FLOOR (DIN TEST)

* i henhold til produsentens eget produktblad 

Energiabsorpsjon (%) Deformasjon (mm) Ballsprett (%) Rullende belastning Friksjonskoeffi sient

Standard >53
Kährs Activity fl oor 59
Sportsgulv, sort A* 61
Sportsgulv, sort B* 60

Standard >2,3
Kährs Activity Floor 3,8
Sportsgulv, sort A* 1,2
Sportsgulv, sort B* 3

Standard >90
Kährs Activity Floor 94
Sportsgulv, sort A* 94
Sportsgulv, sort B* 98

Standard 1500 N
Kährs Activity Floor Ok
Sportsgulv, sort A* Ok
Sportsgulv, sort B* Ok

Standard Min. 0,4/Maks 0,6
Kährs Activity Floor 0,43
Sportsgulv, sort A* 0,5
Sportsgulv, sort B* 0,5

MER ENN BARE GODKJENT I TEORI OG PRAKSIS
Tester som er gjennomført i samsvar med DIN-testing av Norsk byggforskningsinstitutt viser 
at Kährs Activity Floor utmerker seg i alle kategorier, slik som energiabsorpsjon, deformering, 
ballsprett, rullende belastning og friksjon. Kährs Activity Floor er lagt i dansestudioer, aerobic-
studioer, gymnastikksaler og sportshaller. Det ble også valgt til EM i aerobics i 2004 i Rotterdam 
og fi kk mye ros fra utøverne. Trippelverdensmester, Helena Nahafahik-Cardoso, som testet 
Kährs Activity Floor under VM I aerobics kommenterte at det ga “en ideell overfl ate som har alt 
et godt gulv trenger for konkurranse og trening.”

94%3,8 mm59%
0,43

>1500 N



KÄHRS
150 ÅRS 
ERFARING 
MED TRE
Kährs 150-årige historie betyr at vi er en av de eldste produsentene av tregulv i verden – og i dag 
er vi også Europas største. Vi fant opp det moderne tregulvet i 1941. Flerlagskonstruksjonen til 
tregulvet vant straks popularitet og blir nå brukt i tregulvproduksjon over hele verden.

Gjennom årene har vi forsøkt å fange den naturlige skjønnheten og uttrykket til treet. Vi har lært 
å kombinere denne skjønnheten med forskjellige typer ledende gulvteknologi for å produsere 
kvalitetstregulv som er holdbare, stabile og enkle å legge. Kährs Activity Floor er et perfekt 
eksempel på våre innovasjoner.
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