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Huomaa, että vastavaletut betonipalkistot eivät ole 
koskaan tarpeeksi kuivia lattiaa asennettaessa ja että 
niiden päälle on sen vuoksi aina asennettava höyry-
sulku. Palkiston suhteellinen kosteus on muutamia 
kuukausia valun jälkeen tavallisesti < 95 %, minkä 
vuoksi kosteutta ei normaalisti tarvitse mitata.

Tietyntyyppiset palkistot vaativat aina höyrysulun, 
olipa palkiston ikä mikä tahansa. 

HusAMA98, MD:n mukaan:

Kevytbetonipalkistoon on asennettava höyrysulku 
palkiston pitkän kuivumisajan vuoksi.

Muovikalvosta koostuva höyrysulku ei ole riittävä 
kosteussuoja, jos alustan suhteellinen kosteus ylittää 
95 %, ks. luku 7.4.2.

Puulattian moitteeton toiminta monivuotisessa käy-
tössä asettaa lattian alustalle tiettyjä vaatimuksia.

Aluslattialle asetetut vaatimukset: 
Lattiaa asennettaessa materiaalin, alustan ja työtilan 
lämpötilan tulee olla vähintään 18 °C. Tilan suhteel-
lisen kosteuden on oltava alle 60 %.

• Alustan tulee olla puhdas, luja ja kuiva ja siinä tulee 
olla asianmukainen kosteussuoja.

7.1 Aluslattialle asetetut yleiset vaatimukset

• Aluslattian on oltava riittävän tasainen, ks. 7.1.3 
(HusAMA98, taulukko 43. DC/-1 Luokka A sekä 
MDB.3).

• Alustana käytettävällä EPS-solumuovilla on oltava 
riittävä puristuslujuus (RA98Hus IBF.11, HusAM-
A98IBF.11 tai SS-EN13163).

• Solumuovilevyillä on oltava riittävä paksuustole-
ranssi (HusAMA98 IBF.11 tai SS-EN13163).

• Periksi antavat aluslattiat, esim. pitkänukkaiset 
tekstiilimatot on poistettava.

7.1.2 Kosteus ja lämpötila

RA:n luvusta MD käy ilmi, että ilman suhteellisen 
kosteuden (RH) tulee olla 30–60%. Jos RH on kor-
keampi kuin 60 %, tila on kuivattava, ja jos se on alhai-
sempi kuin 30 %, lattia saattaa kovertua. Lämpötilan 
tulee olla vähintään 18 °C. 

Vakio-oloissa ilman suhteellinen kosteus on tärkeää 
pitää ilmoitettujen raja-arvojen sisällä. Liika kosteus 
saattaa vaurioittaa lattiaa pysyvästi. 

HusAMA98 JSF:ssä mainitaan esimerkiksi, että mikäli 
lattiassa on AMA:n ohjeita enemmän ja isompia rakoja, 
se johtuu usein liiallisesta ilmankosteudesta ja siitä 
seuranneesta kuivumisesta.

Parkettilattian ja aluslattian väliin on aina asennettava 
kosteussuoja. Kosteussuojaksi (höyrysulku) suositella-
an 0,2 mm:n vanhentumatonta PE-kalvoa, joka täyttää 
SPF:n Verksnorm 2000 -julkaisun vaatimukset. Kalvo 
asennetaan vähintään 200 mm:n limityksellä. Höyry-
sulkuna voidaan käyttää myös Kährs Tuplexia. Lue 
lisää höyrysulun asennuksesta luvusta 7.4.

Höyrysulkua asennettaessa alustan tulee olla puhdas 
eikä sen päällä saa olla orgaanisia materiaaleja, kuten 
puulastuja, paperia tms. Orgaaniset materiaalit saat-
tavat homehtua, kun suhteellinen kosteus myöhemmin 
lisääntyy kalvon alla.

Rakennekosteutta käsittelevän Hus AMA98 JSF.52:n 
mukaan esim. betonisen välipalkiston suhteellinen 
kosteus saa olla korkeintaan 60 %. Tällöin ei normaa-
listi tarvita erillistä höyrysulkua. 

! Kun lattia asennetaan
 
• maavaraiseksi
• palkiston päälle lämpimän tai kostean tilan 
 (pannuhuone, pesutupa) yläpuolelle 
• tuulettuvan alapohjan päälle 
• lämpimälle aluslattialle (lattialämmitys) 
• kevytbetonipalkiston päälle

lattiarakenteeseen ON ASENNETTAVA höyrysulku. 

7.1.1 Hyvä lattia vaatii hyvän alustan


























