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Tutkimus todistaa puun positiivisen vaikutuksen ihmisiin

Nyt on tieteellisesti todistettu, ettad puulla on meihin positiivinen vaikutus. Helmikuussa 2017 paattynyt
kolmivuotinen eurooppalainen tutkimusprojekti Wood2New todistaa, ettd puun kaytté
rakennusmateriaalina vaikuttaa positiivisesti sekda ymparistoon ettd terveyteen. Projektiin osallistui
teollisuusyrityksia ja yliopistoja kuudesta maasta, yritysten joukossa Kahrs Group. Hankkeen tavoitteena
oli selvittaa sisatiloissa kdaytetyn puun vaikutuksia seka edistdaa puun kayton lisadmista
sisustusmateriaalina.
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Vietamme elamastamme keskimaarin 90 prosenttia sisatiloissa. Sellaiset tekijat kuin ilmanlaatu ja
l[ampotila eivat vaikuta ainoastaan terveyteemme vaan myos elamanlaatuun. Aiemmin ei ole
kuitenkaan kartoitettu milla tavalla ja miten paljon ne tdsmalleen vaikuttavat. Tdman aikaisemmissa
tutkimuksissa olevan puutteen korjaamiseksi kaynnistettiin vuonna 2014 kansainvalinen
tutkimusprojekti, johon osallistui joukko puunjalostusteollisuuden yrityksia seka yliopistoja.
Tutkimuksen loppuraportti esiteltiin Linkdpingin yliopistolla jarjestetyssa seminaarissa maaliskuun
alussa 2017.

Projektiin osallistuneet tutkijat toteavat raportissaan, etta puulla on korkea lujuus-paino-suhde, sita
on helppo tyostaa, se on uusiutuva luonnonvara ja sitd on runsaasti saatavilla. Materiaalina se on
nopea rakentaa, se tarjoaa hyvan ympariston tydmaalla, se on joustava ja antaa suunnittelijoille
paljon vapautta. Lisdksi puu sitoo ja varastoi hiilidioksidia, tasoittaa sisailman kosteutta ja on
kierratettava materiaali. Kun esimerkiksi kdymme suihkussa tai valmistamme ruokaa liedella,
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lisaantyy sisdilman kosteus. Puu imee kosteuden ja vapauttaa sen myéhemmin ilman taas kuivuessa.
Tata prosessia on tutkittu lampokameran avulla.

"Puun teknisten ominaisuuksien lisaksi olemme myds tutkineet eri maiden kohderyhmien
emotionaalisia kokemuksia puun kaytosta terveydenhoitolaitoksissa. On mielenkiintoista, etta
kulttuurista riippumatta puu koetaan samalla tavalla, luonnollisena, [Ampimana ja kodikkaana. Puulla
on rauhoittava vaikutus seka lisaksi hyvat akustiset ja sisdilmaominaisuudet,” sanoo Aalto yliopiston
professori ja 'Wood2New' projektikoodinaattori, Mark Hughes.

Aalto yliopiston liséksi tutkimusprojektissa olivat mukana myds Linkdpingin yliopisto (Ruotsi),
Holzforschung (Itavalta), TreTeknisk Institutt (Norja), Building Research Establishment Ltd (Iso-
Britannia) ja Technisches Biiro fiir Chemie - Dr. Karl Dobianer (Itavalta).

Lisaa tietoa projektista osoitteessa www.wood2new.org.
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